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«Муромский индустриальный колледж» 

(ГБПОУ ВО «МИК») 

 
 

РАБОЧИЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 основной программы профессионального обучения 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

по программе профессиональной подготовки 

 

 

Профессия: 16185 Оператор швейного оборудования 
Квалификация: Оператор швейного оборудования 

                                                                                                                      Швея 

 

на базе выпускников специальных (коррекционных) школ 8 вида 

без получения среднего общего образования 

со сроком обучения 10 месяцев 

 
          

                                 Форма обучения: очная 

                                                               Нормативный срок обучения: 10 месяцев                                                                                           

                                                                                                          На базе: выпускников специальных (коррекционных) школ 8 вида 

                                                                                                  без получения среднего общего образования 



 

 
 

 

2. Сводные данные по бюджету времени (в неделях) 

 

Курсы 

Обучение по 

дисциплинам и 

междисциплинарным 

курсам 

Учебная 

практика 

 

 

Производственная 

практика 

Промежуточная 

аттестация 

Государственная 

(итоговая) 

аттестация 

Каникулы 

Всего 

(по 

курсам) 

1 курс 21,5 5,5 13 - 1 2 43 

2 курс        

3 курс        

4 курс        

Всего 21,5 5,5 13 - 1 2 43 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. План учебного процесса 
 

 

 

№ 

п/п 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

Наименование дисциплин, профессиональных 

модулей, междисциплинарных курсов, практик 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

Формы 

промежуточной 

аттестации   

(распределение 

по семестрам) 

Учебная нагрузка обучающихся  

(в часах) 

Распределение обязательной нагрузки и практик по курсам и семестрам  

(часов в семестр) 
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Обязательная 

 аудиторная  

нагрузка 

 

1 курс 

 

2 курс 3 курс 
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ОПД.00 Общепрофессиональный цикл  495 164 331   221 110     

ОПД.01 Основы материаловедения ДЗ/2 58 19 39   17/1 22/2     

ОПД.02 Основы электротехники ДЗ/1 25 8 17   17/1      

ОПД.03 Основы конструирования швейных изделий ДЗ/2 84 28 56   34/2 22/2     

ОПД.04 Оборудование швейного производства ДЗ/2 84 28 56   34/2 22/2     

ОПД.05 Черчение ДЗ/1 25 8 17   17/1      

ОПД.06 Специальный рисунок ДЗ/2 84 28 56   34/2 22/2     

ОПД.07 Безопасность жизнедеятельности ДЗ/1 51 17 34   34/2      

ОПД.08 Основы экономики ДЗ/2 42 14 28   17/1 11/1     

ОПД.09 Правовые основы трудовой деятельности ДЗ/2 42 14 28   17/1 11/1     

П.00 Профессиональный цикл             

ПМ.00 Профессиональные модули  772 179 593         

ПМ.01 Выполнение работ по обслуживанию оборудования 

подготовительно-раскройного производства ДЗ/1 270 70 200         

МДК.01.01 Подготовка и раскрой материалов ДЗ/1 210 70 140   140/14 (10 недель)      

УП.01 Учебная практика ДЗ/1 48  48   48/6 (8 недель)      

ПП.01 Производственная практика ДЗ/1 12  12   12/6 (2 недели)      

 

ПМ.02 Выполнение работ по обработке текстильных 

изделий из различных материалов ДЗ/2 502 109 393         

МДК.02.01 Технология обработки текстильных изделий ДЗ/2 328 109 219   98/14 (7 недель) 121/11 (11 недель)     

УП.02 Учебная практика ДЗ/2 150  150   42/6 (7недель) 108/12 (9 недель)     

ПП.02 Производственная практика ДЗ/2 24  24    24/12 (2 недели)     

ФК.00 Физическая культура ДЗ/2 84  84   51/3 33/3     

ПП.00 Производственная практика ДЗ/2 432  432    432/36 (12 недель)     

Итого по обязательной части ОПОП, включая раздел 

«Физическая культура», и вариативную часть ОПОП 
 1783 343 1440   612 828     

 

 Дисциплин и МДК 12 8     

Всего  

 экзаменов - -     

Дифференцированных зачетов 7 12     

Учебная практика                                  198 90 108     

Производственная практика               468 12 456     



4. Практика 
 

 

№ 

п/п 

 

Профессиональный модуль,  

в рамках которого проводится практика 

 

Наименование 

практики 

 

Условия 

реализации 

 

Семестр 

 

Длительность  

в часах 

 

1 
Выполнение работ по обслуживанию 

оборудования подготовительно-раскройного 

производства 

Учебная (производственное 

обучение) 
Рассредоточено 1 48 часов 

Производственная Рассредоточено 1 12 часов 

2 
Выполнение работ по обработке текстильных 

изделий из различных материалов 

Учебная (производственное 

обучение) 
Рассредоточено 1 - 2 150 часов 

Производственная Рассредоточено 2 24 часа 

Производственная Концентрированно 2 432 часа 

Всего: 1 - 2 666 часов 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

5. Перечень кабинетов, лабораторий, мастерских и других помещений                                                 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Наименование 

1 
Кабинет «Истории, обществознания и социально – экономических 

дисциплин» 

2 Кабинет «Основы безопасности жизнедеятельности и охраны труда» 

3 Кабинет «Оператор швейного оборудования» 

4 Швейная мастерская «Оператор швейного оборудования» 

5 

Спортивный комплекс: 

  спортивный зал; 

 открытый стадион широкого профиля с элементами полосы 

препятствия; 

 место для стрельбы 

6 

Залы: 

 библиотека 

 читальный зал с выходом в сеть Интернет; 

 актовый зал 


